Health

Wskazowki i materiaty dotyczace matpiej ospy dla osrodkow zbiorowego
zakwaterowania

Ten dokument zawiera wytyczne dotyczace zapobiegania, opieki i reagowania w przypadku matpiej
ospy w osrodkach zbiorowego zakwaterowania w miasto Nowy Jork (New York City, NYC) oraz
informacje na temat:

e objawow i przenoszenia sie matpiej ospy

e sSrodkdéw zapobiegania i kontroli zakazen

e wskazéwek dotyczgcych izolacji dla mieszkaicéw i personelu

e szczepien

e leczenia i opieki

e dodatkowych zasobdw i zrédet

Osrodki zbiorowego zakwaterowania obejmujg miejsca, w ktérych przebywajg osoby niespokrewnione
ze sobga. Moga one by¢ blisko siebie i dzieli¢ co najmniej jedno wspdlne pomieszczenie (takie jak pokdj
sypialny lub sypialnia, kuchnia lub tazienka). Wiele o$rodkdw zbiorowego zakwaterowania w NYC
podlega przepisom i wytycznym innych agencji miejskich, stanowych lub federalnych. Organizacje
powinny réwniez zapoznac sie z wytycznymi dotyczgcymi ich typow miejsc, dostarczonymi przez ich
wtadze akredytacyjne lub licencyjne. Uczelnie i uniwersytety powinny przejrze¢ dokument
zatytutowany ,,Questions and Answers Regarding Monkeypox for Administrators and Staff of
Institutions of Higher Education Such as College and Universities” (Pytania i odpowiedzi dotyczace
matpiej ospy dla administratorow i personelu instytucji szkolnictwa wyiszego, takich jak college i
uniwersytety) (dostepny na stronie health.ny.gov/Higher_Ed_FAQ).

Objawy i przenoszenie matpiej ospy

Matpia ospa to choroba zakazna wywotywana przez wirus matpiej ospy. Moze powodowac
owrzodzenia, ktore mogg wygladaé jak pryszcze lub pecherze, by¢ twarde w dotyku i mieé zanurzenie
w srodku. Ostatecznie na owrzodzeniach tworzy sie strup, ktéry nastepnie odpada. Owrzodzenia moga
by¢ na catym ciele lub na niektérych czesciach, takich jak twarz, dtonie lub stopy, lub wokot lub
wewnatrz ust, genitaliow lub odbytu.

U niektdrych oséb wystepujg rowniez objawy grypopodobne — takie jak gorgczka, dreszcze, bél gardta,
obrzek weztdw chtonnych, bdle gtowy i zmeczenie — przed lub w tym samym czasie, gdy pojawiajg sie
owrzodzenia. Objawy zwykle zaczynajg sie od trzech do 17 dni po narazeniu na zakazenie (mogg jednak
nie pojawic sie do 21 dni) i mogg trwac od dwdch do czterech tygodni.

Matpia ospa najczesciej przenosi sie poprzez bezposredni kontakt z owrzodzeniami osoby bedacej
nosicielem wirusa. W tym ognisku choroby matpia ospy przenosi sie gtdwnie podczas bliskiego,
intymnego kontaktu, np. podczas seksu (oralnego, analnego i waginalnego), pocatunkéw, przytulania i
masazu. Matpia ospa moze rowniez przenosic sie poprzez kontakt z ubraniem, poscielg lub innymi
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przedmiotami (takimi jak kubki i sztu¢ce) uzywanymi przez osobe zarazong wirusem, lub poprzez
wdychanie kropli oddechowych tej osoby podczas bardzo bliskiego kontaktu przez dtuzszy czas. Matpia
0spa moze zarazic sie kazdy, niezaleznie od ptci i orientacji seksualnej. Ryzyko ciezkiej choroby
wywotanej przez matpig ospe moze by¢ wyzsze u 0séb zakazonych wirusem HIV lub cierpigcych nainne
schorzenia ostabiajgce ich uktad odpornosciowy, lub u 0séb, ktére w przesztosci chorowaty na atopowe
zapalenie skory (egzeme).

lzolacja i wytyczne dotyczace narazenia na zakazenie

Izolacja

e Nalezy jak najszybciej skierowaé osoby z objawami matpiej ospy do oceny medyczne;.

o W oczekiwaniu na wyniki badan, osoby z objawami matpiej ospy powinny by¢
odizolowane w pomieszczeniu oddzielonym od innych.

e W osrodkach zbiorowego zakwaterowania, kazda osoba, ktéra ma pozytywny wynik testu na
matpig ospe powinna zostac¢ odizolowana od innych do czasu, az wszystkie rany zagoja sie i
wytworzy sie nowa warstwa skory, co moze trwac od dwdch do czterech tygodni.

o Pomieszczenia do izolacji powinny mieé drzwi, ktédre mozna zamkna¢.

o Jedli oddzielna tazienka nie jest dostepna, nalezy po kazdym uzyciu przetrze¢ takie
powierzchnie jak blaty, deski klozetowe i krany srodkiem dezynfekujgcym
zarejestrowanym przez Agencje Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych (U.S.
Environmental Protection Agency, EPA).

o W miare mozliwosci, w czasie izolacji osoby chore na matpig ospe powinny uzywaé
wtasnego, przeznaczonego do tego celu pojemnika na $mieci, ktory powinien by¢
wytozony workiem na smieci.

e QOsoby, u ktérych potwierdzono wystgpienie matpiej ospy, powinny podjgé nastepujace
dodatkowe $rodki ostroznosci, az do momentu zagojenia sie wszystkich owrzodzen i utworzenia
sie nowej warstwy skory.

o Nie uprawiad seksu oralnego, analnego lub waginalnego, ani innych bliskich, intymnych
kontaktow.

o Czesto myc rece wodg z mydtem lub uzywaj srodka do odkazania rgk na bazie alkoholu,
zwtaszcza po bezposrednim dotknieciu rany.

o Ograniczy¢ bezposredni kontakt z miekkimi i porowatymi powierzchniami, ktorych nie
mozna praé, takimi jak meble tapicerowane. Umiesci¢ pokrowiec na miekkich i
porowatych powierzchniach, ktére mozna zdjg¢ i wyprac lub wyrzucié.

o Jesli osoby te muszg opuscic¢ swojg przestrzen do izolacji, powinny:

= Catkowicie przykry¢ wszystkie owrzodzenia bandazami lub ubraniem (w tym
rekawiczkami, jesli majg owrzodzenia na rekach)

= Nosi¢ dobrze dopasowang maseczke na twarz.

= Unika¢ kontaktu fizycznego i zattoczonych miejsc.

= Przetrze¢ deske klozetowg po uzyciu chusteczka dezynfekujgca, gdy jest w
publicznej lub wspdlnej tazience

= Nie udostepniac ani pozwalaé innym dotyka¢ swoich ubran, recznikdw czy
poscieli.

= Nie dzieli¢ sie naczyniami, jedzeniem, napojami ani sztu¢cami.
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Pracownicy powinni pozostac poza praca w oczekiwaniu na na wyniki badan. Pracownicy,
ktorzy majg pozytywny wynik testu na matpig ospe nie powinni wraca¢ do pracy, dopodki nie
zagojg sie owrzodzenia i nie powstanie nowa warstwa skory.
o Dodatkowe informacje udostepniono na stronie on.nyc.gov/monkeypox-non-health-
care-workplaces.

Rodzaje kontaktow

Ryzyko przeniesienia matpiej ospy jest niskie podczas wykonywania wiekszosci czynnosci.
Narazenie na zakazenie wyzszego stopnia jest obecnie definiowane przez Centra Kontroli i
Prewencji Chordb (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) jako kontakt z osobg, ktora
ma potwierdzong matpig ospe w czasie wystepowania u niej objawdw, w tym:
o Kontakt seksualny, w tym seks oralny, analny lub waginalny
o Bliski, intymny kontakt, w tym obejmowanie, przytulanie lub catowanie
o Kontakt pomiedzy uszkodzong skérg lub btonami sluzowymi a owrzodzeniami lub
ptynami ustrojowymi osoby, u ktérej potwierdzono matpig ospe lub materiatami (takimi
jak ubrania i posciel), ktére mogty dotykac ich owrzodzen lub ptyndéw ustrojowych.
=  Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/clinical-guidance.html, klikajac na
»Monitoring Persons Exposed” (Monitorowanie oséb narazonych na
zakazenie).
Kwarantanna nie jest obecnie zalecana dla oséb, ktére byty narazone na zakazenie matpia ospa.
Osoby, ktére byty narazone na ospe matpig powinny monitorowac objawy przez 21 dni. Osoby,
u ktérych wystgpity objawy matpiej ospy powinny by¢ odizolowane i jak najszybciej skierowane
do oceny medyczne;j.

Profilaktyka i kontrola zakazen

Czyszczenie

Mozna utrzymywac rutynowe praktyki sprzatania w osrodku zbiorowego zakwaterowania, o ile
nie zostanie zidentyfikowany potwierdzony przypadek matpiej ospy.
Nalezy wdrozy¢ dodatkowe sprzgtanie, jesli osoba chora na matpig ospe przebywa obecnie lub
przebywata w osrodku w czasie wystepowania objawow.
o Do zwalczania wirusa matpiej ospy mozna uzy¢ wielu srodkéw dezynfekujacych
zatwierdzonych przez EPA.
= Lista Srodkéw dezynfekujacych zatwierdzonych przez EPA znajduje sie na stronie
bit.ly/epa-disinfectants-list.
o Najpierw nalezy oczysci¢ powierzchnie i czesto dotykane przedmioty, takie jak klamki
drzwi, wigczniki Swiatta i zabrudzone miejsca, uzywajgc wody i mydta lub detergentu.
o Stosowaé metody czyszczenia na mokro, takie jak produkty w ptynie lub mokre
chusteczki. Unika¢ odkurzania, wycierania kurzu na sucho i zamiatania.
o Dezynfekowac twarde powierzchnie. Przestrzega¢ wskazéwek producenta dotyczacych
stezenia, czasu kontaktu, pielegnacji i postepowania.
o W przypadku powierzchni miekkich i tapicerki nalezy rozwazyé czyszczenie parowe, jesli
wystepuje nadmierne zabrudzenie powierzchni porowatych.
o Jesli dana placoéwka jest regulowana jako placdwka opieki zdrowotnej, nalezy odwiedzic¢
strone cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control.html i klikng¢ na
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»Infection Control in Healthcare Settings” (Kontrola zakazen w placéwkach opieki
zdrowotnej).

Utylizacja odpadow

Pranie

PPE

Zabrudzone odpady, takie jak bandaze, reczniki papierowe i opakowania po zywnosci oraz inne
ogoblne $mieci nalezy umiesci¢ w szczelnej torbie.

Umiesci¢ wszystkie uzywane srodki ochrony osobistej (Personal Protective Equipment, PPE) i
inne przedmioty jednorazowego uzytku w worku, ktéry mozna zawigzac przed usunieciem go z
innymi odpadami.

Miejsca pracy, ktére rutynowo zajmujg sie odpadami medycznymi, powinny umiesci¢ wszystkie
odpady zwigzane z czyszczeniem w szczelnym worku na Smieci i wyrzucac je razem z
normalnymi odpadami medycznymi.

Miejsca pracy, ktére nie prowadzg rutynowej obstugi odpadéw medycznych, powinny umiescic¢
wszystkie odpady zwigzane z czyszczeniem w szczelnym worku na Smieci, wtozy¢ do innego
worka na smieci i wyrzucié je do kosza na odpady ogdine.

Zebrac¢ wszystkie potencjalnie skazone ubrania, posciel, reczniki i pokrycia powierzchni w
nadajacg sie do prania torbe z tkaniny lub plastikowy worek na $mieci przed czyszczeniem i
dezynfekcjg reszty pomieszczenia.

Jesli to mozliwe, osoby chore na matpig ospe powinny same zajmowac sie i prac¢ swoje pranie.
Nie wstrzgsac ubraniami ani poscielg, poniewaz moze to spowodowac rozprzestrzenienie sie
czastek zakaznych.

Rzeczy nie nalezy mieszac z praniem innych oséb.

Praé i suszyc¢ rzeczy w najwiekszych temperaturach, podanymi na etykietach tkanin.
Postepowac zgodnie z etykietami detergentéw i instrukcjami Wyrzuci¢ plastikowe worki na
Smieci, uzywane do przechowywania brudnego prania. Nadajgce sie do prania torby na pranie
mozna wyprac razem z praniem.

Po zakonczeniu pracy z brudnym praniem umyc¢ rece wodg z mydtem lub srodkiem do
dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Dodatkowe informacje udostepniono na stronie on.nyc.gov/monkeypox-laundry.

Fartuchy, rekawice, ochrona oczu i respiratory (takie jak KN95, N95 lub inne wysokiej jakosci
maseczki) powinny by¢ noszone przez personel i inne osoby podczas wchodzenia do obszaréw
izolacyjnych.

Podczas czyszczenia lub przenoszenia odpaddw, personel i inne osoby powinny nosi¢ odziez
catkowicie zakrywajacg skére, jednorazowe rekawice oraz maske N95 lub KN95, ktéra zakrywa
usta i nos.

Podczas zajmowania sie praniem 0sob, u ktorych potwierdzono lub podejrzewa sie matpig ospe,
personel powinien nosi¢ fartuch, rekawice, ochrone oczu i dobrze dopasowany respirator N95
lub KN95.

Po zdjeciu PPE nalezy umy¢ rece wodg z mydtem. Po umyciu rgk nalezy réwniez rozwazy¢ uzycie
$rodka do odkazania rgk na bazie alkoholu, ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.


https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/monkeypox/laundry-guidance-po.pdf

Szczepienia

e Osoby kwalifikujgce sie, ktdre mogty by¢ niedawno narazone na zakazenie matpig ospa, moga
otrzymadé szczepionke JYNNEOS. Szczepionka JYNNEOS jest zatwierdzona do zapobiegania
matpiej ospie u 0séb, ktére byty narazone na zakazenie. Zaszczepienie sie po niedawnym
narazeniu na zakazenie moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na matpig ospe oraz nasilenie
objawoéw w przypadku zakazenia.

o Woydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej NYC skontaktuje sie z osobami, ktore byty
narazone na zakazenie, aby poinformowac je o szczepieniu i pomdc im je otrzymac.

e Szczepienie jest bezptatne i dostepne, niezaleznie od statusu imigracyjnego lub miejsca
zamieszkania.

e Aby umowic sie na wizyte w celu otrzymania szczepionki JYNNEOS, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 877-829-4692 lub odwiedzi¢ strone vaccinefinder.nyc.gov.

e Wiecej informacji na temat szczepionek JYNNEOS mozna znalez¢ na stronie
on.nyc.gov/jynneos-vaccine-faq.

e Aktualne informacje na temat biezacej kwalifikowalnosci dla oséb bez znanego narazenia na
zakazenie sg dostepne na stronie nyc.gov/health/monkeypox.

e Aby uzyskac aktualne informacje dostepnosci szczepionki, nalezy wysta¢ SMS o tresci
,MONKEYPOX"” pod numer 692-692.

Leczenie i opieka

W przypadku matpiej ospy nie ma zatwierdzonego specyficznego leczenia. Osoby w grupie wysokiego
ryzyka wystgpienia ciezkiej choroby, lub u ktérych wystapity ciezkie objawy matpiej ospy, moga jednak
stosowac lek przeciwwirusowy o nazwie tekowirymat (TPOXX), zatwierdzony do leczenia matpiej ospy.
Lekarz moze tez przepisa¢ TPOXX, jak rowniez ptyn do ptukania ust, zele i inne leki, ktére pomoga
zmniejszy¢ bol, obrzek i swedzenie, a takze moze udzieli¢ porady na temat tagodzenia objawdw bez
recepty. Dodatkowe wskazoéwki dotyczace opieki nad osobami chorymi na matpig ospe oraz pomocy w
zmniejszeniu objawow przy uzyciu lekéw i sSrodkdéw dostepnych bez recepty mozna znalezé na stronie
on.nyc.gov/monkeypox-when-sick.

Ciezka postac choroby spowodowana matpig ospg moze obejmowaé gorgczke, szybki wzrost liczby
owrzodzen, dezorientacje, sztywnos$é karku, trudnosci w oddychaniu, drgawki, biegunke i wymioty.
Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku nasilenia sie objawdw, w tym zwiekszenia bélu, zaczerwienienia
lub obrzeku, pojawienia sie metnego lub mlecznego ptynu w miejscu owrzodzenia lub jesli bol
przeszkadza w jedzeniu, siedzeniu lub chodzeniu do tazienki. W nagtych przypadkach nalezy zadzwonic
pod numer 911.

Dodatkowe zasoby i Zrédta

e Osrodki zbiorowego zakwaterowania w NYC mogg kwalifikowa¢ sie do otrzymania N95 i innych
respiratoréw oraz PPE zatwierdzonych przez Krajowy Instytut Bezpieczeristwa i Zdrowia w Pracy
(National Institute for Occupational Safety) poprzez Centrum ds. Obstugi PPE. Pytania dotyczgce
kwalifikowalnosci i dostepu nalezy kierowac na adres ppesupport@health.nyc.gov.

e Organizacja God’s Love We Deliver obecnie dostarcza positki dla osob chorych na matpig ospe
przez okres do 30 dni. Wiecej informacji lub wniosek mozna znalez¢ na stronie glwd.org.

e Woydziat Zdrowia NYC dysponuje ograniczong liczbg tézek do izolacji dostepnych dla
kwalifikujgcych sie osbéb, ktére majg matpig ospe i nie sg w stanie bezpiecznie odizolowac sie w
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inny sposéb. Wiecej informacji lub pomoc w zakresie izolacji na miejscu w okreslonej placéwce
mozna uzyskac pod adresem isolationrequests@health.nyc.gov.

e Access NYC pomaga nowojorczykom w dostepie do swiadczen, takich jak gotéwka czy zywnosg,
w nagtych wypadkach. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ na stronie access.nyc.gov.

e Serwis informacyjny na temat rdwnego dostepu do ustug zdrowotnych (Health Information Tool
for Empowerment, HITE) zapewnia internetowy katalog ustug zdrowotnych i spotecznych dla
0s06b o niskich dochodach, nieubezpieczonych, mieszkajgcych w NYC lub Westchester County,
lub na Long Island. Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie hitesite.org.

e Lekarze, ktérzy chca przepisa¢ TPOXX swoim pacjentom, mogg wystaé wiadomos¢ e-mail na
adres MPXtherapeutics@health.nyc.gov w celu uzyskania pomocy.

e Aby znaleZ¢ lub porozmawiac z dostawcg opieki zdrowotnej, nowojorczycy mogg zadzwoni¢ pod
numer 311 lub 844-692-4629, odwiedzi¢ strone nyc.gov/health/map lub expresscare.nyc.

e NYC Well to bezptatny i poufny telefon zaufania w zakresie zdrowia psychicznego. Personel NYC
Well jest dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, moze udzieli¢ krétkich porad i
skierowac do oséb udzielajgcych opieki w ponad 200 jezykach. Nalezy zadzwoni¢ pod numer
888-692-9355.

e Aby zapisac sie na cotygodniowy newsletter Wydziatu Zdrowia NYC dotyczacy matpiej ospy,
nalezy napisa¢ na adres e-mail MPVnews@health.nyc.gov.

e Aby zamowic prezentacje dla swojej organizacji, nalezy przesta¢ formularz wniosku (dostepny
na stronie survey.alchemer.com/s3/6886844/Speaker-Request-Form) do Biura rzecznika
Wydziatu Zdrowia NYC.

e Ponizsze wskazowki dotyczgce matpiej ospy mozna znalezé na stronie internetowej Wydziatu
Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health, NYSDOH) oraz na stronach
CDC:

o Przypadki matpiej ospy w placéwkach opieki innych niz placdwki zdrowotne (NYSDOH):
Odwiedz strone
health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/providers/docs/2022-
07-25_guidance_for_congregate_healthcare_settings.pdf.

o Przypadki matpiej ospy w placéwkach innych niz placéwki zdrowotne (NYSDOH):
Odwiedz strone
health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/providers/docs/2022-
07-25_guidance_for_congregate_non-healthcare_settings.pdf.

o ,General Guidance for Cleaning and Disinfection for Non-Health Care Settings” (Ogdlne
wskazéwki dotyczgce czyszczenia i dezynfekcji w placéwkach opieki innych niz placowki
zdrowotne) W trakcie i po izolacji w przypadku ospy matpiej (NYSDOH): Odwiedz strone
health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/docs/cleaning_and_disi
nfection_guidance.pdf.

o Uwagi dotyczace ograniczenia przenoszenia matpiej ospy w osrodkach zbiorowego
zakwaterowania (CDC): Odwiedz strone
cdc.gov/poxvirus/monkeypox/community/congregate.html.

e Materiaty edukacyjne i dodatkowe informacje na temat matpiej ospy mozna znalez¢ na
stronach:

o nyc.gov/health/monkeypox

o health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox

o cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

o who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox


mailto:isolationrequests@health.nyc.gov
http://access.nyc.gov/
http://hitesite.org/
mailto:MPXtherapeutics@health.nyc.gov
http://nyc.gov/health/map
http://expresscare.nyc/
mailto:MPVnews@health.nyc.gov
https://survey.alchemer.com/s3/6886844/Speaker-Request-Form
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/providers/docs/2022-07-25_guidance_for_congregate_healthcare_settings.pdf
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/providers/docs/2022-07-25_guidance_for_congregate_healthcare_settings.pdf
https://health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/providers/docs/2022-07-25_guidance_for_congregate_non-healthcare_settings.pdf
https://health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/providers/docs/2022-07-25_guidance_for_congregate_non-healthcare_settings.pdf
https://health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/docs/cleaning_and_disinfection_guidance.pdf
https://health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/docs/cleaning_and_disinfection_guidance.pdf
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/community/congregate.html
http://nyc.gov/health/monkeypox
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/providers/docs/2022-07-25_guidance_for_congregate_healthcare_settings.pdf
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox

e Wiedza na temat kwestii rasowych ma kluczowe znaczenie w zrozumieniu i przeciwdziataniu
nierédwnosciom w zakresie zdrowia wynikajacym z rasizmu.

o Zestaw narzedzi Wydziatu Zdrowia NYC, ktéry pomoze osobom i organizacjom zrozumieé
oraz zajac¢ sie kwestiami niesprawiedliwosci rasowej i spotecznej, ktéra wptywa na
zdrowie nowojorczykdw, mozna znalezé na stronie nyc.gov/health, wyszukujac hasto
»race to justice” (wyscig po sprawiedliwosc).

o Wpykaz zasobdw na temat réznorodnosci i wtgczenia spotecznego Biura ds. Zdrowia
Psychicznego NYS mozna uzyskaé na stronie omh.ny.gov, wyszukujgc hasto , diversity
and inclusion resources” (zasoby na temat réznorodnosci i wigczenia spotecznego).

Wydziat Zdrowia NYC moze zmienié zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 9.15.22 Polish
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